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AMAZING DREAM TIBET
svitua 5iudau
Teaas1anisdu China Eastern Airlines (MU)
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Juusn AFIMN-AUKEY-a2in (un)

04.30 u. wsaudu au A iimasidaduaianisiu China Eastern Airlines a1a1sglnad1sanaanseninalssing
suuiuanssagdl Taafitiiminizasud¥vy aasdaufuuazaiuaanuazaInauFuAsTUaZIANANT
msiiuvevinsuiiuaaun1samInuaanuanilsing

07.50 u. aantdumegifiasaunie Usunaiu Taasnanisiu China Eastern Airlines 1snfiuvi MU 9622

11.10 u.  dumafvaunuiiuquusiio wzildsuaiag

1430 u.  aaniduvmegudiasaian wienfiud MU 9737

17.30 u.  dunmadivauufiuaian viwe (Tibet) wiagia (luamm Tusiay) Msduizandi “d37e” deaglanas
gaoniihaifosgnitodsuinaiududuide uuailnasasauiasfitaruadilssainaiu Muadeaguu
Wianuninde (dudsnugeigeiaatulan wiauBauladuiundaiian ivinuduniegidiasaian
(Lhasa)iifluifiaonalvuasianilnasadauiadiiug asisasglssanauiu uaviiuisdnlugiue "dao
uIuEIALTU" u3a "FutnatvuasimussIuiue” deatuuisugeiiuaianugelszana 3,650 was
AMnsedutmaa vinliidundeluifiasvaleigeiigalulan seuitemeuniiuaitinaian $I1v1vieii
wanevania (Jurauly) wtnudauruiudasfidonsandnral anudluiuataiiuaiof nade
quanauazilsyula aniuinvinuuhgidwniiawnsauuazdiud v fAugniwanauuige
Hlunsiesauanuwsandiunsunistduniluiudalal

M 13M15a1M5AN ol AReAITaMnsviasau

1invinu2igiivin Lhasa : Depeng Hotel 4* wigawiiauvin

Juitgay anan-wszs1aisldaar-yauninienvivanu-ialade-auuuilanidau

10! uan19a1u52n AL avanusuavisIusu
v ivinuzruwszs18ividaan (Potala Palace) fqydnuaiuvioia

Juanaiilue usanTanureisuge wsesaisldaiar daiflufe

; Tunavideaggoniiassdmimsiannnigaluian draa1uge

3,700 waswmilaszdninnga wsenufoiondoasroduauiiuan §

aualng TanTuis glisrugenszndiu aulafunisantdasiniu

“Naignuvvduuauudvairlan” gardaanssudusnoiunsesuidy

wiatfusasdiundn da wsvs1u¥9&u17 (White Palace) dnsuii

Useuuavalaaiug uazwszsuivduag (Red Palace) d&nsuia
uardTnaeel Mealunseaoduludmesasassuninte sy wsewnssl waswseaauanuanAINg **
WadauAWIE AN IUTIa** (vanene: aaluiiuaiaain — Mg daiaudninnuAITn)
ANEIUVULAINTEINATIAUTa AN TavaI2 LAz RINAETaY 9 atI&IEIN UVINUFIAUANTIU
gruivainu (Yahwangshan Viewpoint) wiTusiunauianitue Suautfiu snanuanuasquiungs
gduduaaudaduriasih&asu

AR U5A1TAMNTNAYIU AL AemnAnsannsviavau
ivihurnialade (Jokhang Temple) doatjlanarvifiasaran Yaladedaiilu Yaidnddaniianuas
e 859atemeAnuTY Ussdrgrunsewnsslaty 12 dsswnssldanidwalvanuianswiuda
Foda (Huaausisuudnaasniue Yalads Jaritaawsuldmeanusaniaanssuiinaunany dadly
dudie Aadriuluadasiuiddy uazdadsiuilia 'y e
safuatneasd anfuivinugeataulamidauiladr
1wa i auuudawidan aunlusasdulawdauiiay
saufaladailunarafitvgigazaciiasaran aataula
widsuiuunaasegaavaciue nufoiluwvasdadie
&udiuiiiag aaevistdninainaiu wsudn, wain, sain
, fseduilseq, 3aady, Le3avilsedunnusasienadivin
Ny, Sy, fawn THusu dxselvvinuldidandazaei
EAneNNAsENdY

an U3N15aNSAT AL AaaA1saTNsiaAu

1invinu2igiivin Lhasa : Depeng Hotel 4* wsaiiauvia
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Juitanu aan-nzasuduasan-yaanirdasnduunai-sisihudearisan-daal

1 uanN19a1u52 AL avanusuavIsIusu
ivihuldunegnziasuduasan (Yamdrok Lake) lrundasuuvoviiuale flundelunsiasu
Andanauasaniviiue Aud 638 as.nu. (naiiaaluduals) seduanugs 4,441 was (laduin
nuiasufuasniiuilseiuaasmnianduaian inniilnilasAuasasfiunnuduiiiun saunsiasuiof
FanarnuAuAnaaurs Mlsedeigadainiaga deaguuiniznartangiasu ivinugyaauizdas
wANLIAT §9 4,950 e Nasiunziasy &M lswmfiauniada gnlavaausiaianianiing 1y
avviauusouanauguiau ssanuuadne vinlunsiasuweiinaedlu sassdnaroyuian

Aty usn1sanuIsnaiu al Amenaisaninsviaviu

ivihurus1suudivan1san (Karola Glacier) inuws tinudouvie

- anudunde agvinunatvyulan geuazpidssinadudaeiu tilu

ﬂ Mﬁa’(uﬁwsmumﬁ‘mmuauamﬁammaaﬁmm forflugnruiaravin

AwWauasiae "Red River Valley” 8nsaa aaugfivdiasisitudesn

AIAuTsauine 5-10°C **aan55¢¥9 arnmdwnune ilasanatlui

9 viwdadeaeds iiailasAuiiugaan** anfmhvinudunogidiacd

n1al (Shigatse) Uszagdiauassuviiue Wiasluadudusasuasiitua

Wn'ldene anatsuiaun 388502MIALUe wazN&I89N JUNE

USTENAARLAN HRUNFUANUANAINEURYEITTUINATUINNY

a1 U3N1525AT AL AaaA1satunsiaviu

nvinuigivin Shigatse : Gesar Hotel 4* w3awiauvin

Fund dnnd-famdauid-anan

(10! usn15a1usedn AL vavatusuavlsnsu
1iNvituzduyeani4dquidTashilhunpo
Monastery) uv1imisdndansuviendonn
Tan daifiu "ardaulyl wasdda dunudn
LR Tu5LAE1&9" Anunune "ansunug
puwsvausduiilunona” violutaddey
Aganasriiun 1 Tu 6 Jaddgyuasiinnain
anily nagsda a.a. 1447 (s7avfie) Tan
Auauasd aududuavasanih uaziiluada - ; s
Alseviuaacilnasasiiiun amﬂmunssuuunﬁmmm 9 dsedusie wsrwnsslaualua neaauuasd
Useiimanseniuiu SasassurniloigsvinufalsuasTmusssuiiue uaswsesadndans

AR U3A1TAMNTNAYTU AL AmnATsannsviavau
anduihvhudumendugiasaian Wanauaudsende

an u3n1saNSAT AL AaeA1satnsiu

1nvinuzigiinwin Lhasa : Depeng Hotel 4* widatianyin

Fuitih anaf-quuiie-nTamn
w2 uan1sa1usen AL viavatusuaaslsvnsu lanadusguarstinvinudunivgauinduaian
12.25u.  aanfiunogifiasnuuds Taasanisiiu China Eastern Airlines 1igsnfiuvi MU 5940
15.55 4.  @uynedvaunuiiuquuiio wsildauiaias
18.30 u. aanfiunvgniainw Ussna'lne Taaanannsiu China Eastern Airlines tieniiui MU 9613
20.10 u.  thumvdvanuiiugssandl nunw Teagigdanwsauanuilssviula

*EkXy9 81040 S18A15AREAsI Aaunlacle il iaadiivaemailscluamiaasgnanTlundnkx**

UUNEILKE | ANSLATUUGEINDULEUNIY

mslwienuwe fdusaunnnnindsunadudndan iwngssunaiuliauanalviinviaoiesimfuniaias
gasldudmssuarinmiasduvintu mudesasinmsualuaygeaviasiieiiue (Tibet Travel Permit) AaanTas
dinnumsviasimiawindu Tdhaidudunsdszana 30 Juaraminaaudums

aoumudovlUsinsurnst

AaNiagy

] >
= npylszneu IdiNenns e niwingdus



https://page.line.me/baanholiday?openQrModal=true
https://page.line.me/baanholiday?openQrModal=true

/N

baanhohday 6/48 ovarawsa 101 uen 42

U3EN UIUZoAIALNGIA A1NA Tel: 02 376 0507 www.banholiday.com

Line ID: @baanholiday  tueyamiauit: 11/07250

travel L¥29AA09dY 1wAYINED ngeinwy 10240  E-mail: baanholiday@hotmail.com
o/ o/ ¢

INENIT : 2025-3358
AuUaNIsLAUNIY 2570 57101 /un
26-30 u.a. 70 49,995.-
23-27 n.N. 70 49,995.-
10-14 ii.a 70 49,995.-
23-27 §i.a.70 53,960.-
06-10 w.z1. 70 55,950.-
11-15 w.a. 70 55,950.-
01-05 fi.a1 70 55,950.-
27-31 n.a 70 55,950.-
10-14 5. 70 55,950.-
21-25 n.a1 70 55,950.-
12-16 o.@ 70 55,950.-
19-23 a.a 70 55,950.-
16-20 w.a 70 53,960.-
07-11 5.a 70 53,960.-
Waldaiiu 6,900.-
s1aniliflusnatilsuafu Lisnunsaazauluale

**flagaranisiduiniiluasaiiniain nganaavalviinatineiag 45 Sunautdunie**
UUIEILUG

1. seildwsuiaasns 15 vinudull
2. “Lifisnadn wavarndlusiaAdsna?

das1iisau

1.

gasasiiu Wl — ndu (du ECONOMY) sumsiiu China Eastern Airlines (MU)

(GEEIE quuw anain- qunm ATIMN ) 4 1ieniiu

LN WN

A Eaunidy, iy, Ardsedudanivainiea

Ainszdu 4 a1 maammﬂﬁumamuﬁan wIaLauLvin

A msmuvisyylumansying wiamiduiuay 1 masavinu/su
mwmuv‘tusvmwmLﬁmﬁmummuﬁs"u

mwwuamumm\m isvy usansig
Wnhhsiddseaunsaluazingidumou3nsainaaugLAINAAaANITLEUNIY
Alszduaifmialusenitvnisiiume duasasluleduvinuay 3,000,000 un

A2 ius

da511ilis7u

QU wWN

AMERA a1 e 3 % uazaBEyaain 7 % nsdlaanludiduns

ArsssuLiiannilaRalfuni

A ldasiudr 1y mmsuaumsamumé’awmu/ Agnda / a1 Tnsdwu (fusiu
AsssuiianlunsdiinssihduaseifivtnAunnaansiuiug Avue viaduaselvaiAuznauasgiu
alszAuguaInnstauniy nsaiihaingasinndiintsenanualuaivilsyine

6. @il KT Inevinvdu audusaila vinuaz 280 iy

a v a
Waulanishiuinig

1.
2.

umsaasaousniadinvinuay 25,000 uwm SHutmdaovuatsznaudumie 30 Ju
Wasanmafiflunailusiudy dadasiusdasidumeniniud dszyuumingrivindu Soliaunsasnidn
wiaul&auulasnsidumolag Wedu din

sdlanidn viall&auulasnisiduni neusEny zaanudnalunsdudu Wovuaviaued ulviduvinu
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4, Javihuaandumeldduaazua vinusanistdusnsnanisiananisuiienialidunmensanaasdainvinu
Jardnd Lianadensasauins uanduliadndu Litnsdlag Wedunsdifinasasranuandiasforingaimnne
uazludvlsuinamlfiasitvitdunisaan wiauindsanaiszylumanisidunis usEvvsasssIudnanayludu
Ausnslidnsdllag Wedu

5. nsdadcaaidasiuilsznd (na) azbiagluanuiuAatauaasudininsnsaimdusivilsanea
ian1sditad K3aandn ULy

BUIEILKG)
1. nsantan
a. aatdnnauliunie 60 Surinnis ussnaaazIudnsluaisduiuvdeinaladaua1uade
b. aatldnAauiunie 59-40 Furinn1s WinaAsiadn 20,000 un
c. gatannautiuniy 39-20 Furinnis iniiadn 25,000 un
d. aat@nnauiuniy 19-1 Juvinns aAistduanuug
2. u3Ew 2aanudnisnl@nnsidumenauaionin 20 Ju luasdiihisninsavinniillelifeinuiuatnaias 15
vinu dolunsaifivmoussing Guddudulvivionus viadamaaehsaulvdsanis
3. U3 vasnudnaanldounlasnoazsdaaunelsenslunsi waiamaidugaidoaubianaudlale
uavarlisufdnzuaulag ‘tunsmﬁammﬂ amtﬁwsa"lmnmmﬁnﬁuanmﬁammsnﬁmﬁanmaaﬁ’mmmmay
WaFAIFaU9UTEANT LU MTTAKLAIIY FUFITNLNEA ANTIANAR 61199
4. vidwnazbisuAngay wia Aulduaiig ’(unssﬁﬁmunnﬂﬁms’(umﬂﬁiqh "I ﬂﬁl.ﬂﬁmj'll,ﬁaﬂ Tunnnsdl

aaa

5. us¥N "Lusnwm'uaumLﬁumu’(umﬂmsmmnmmmuminu Fusssuad UFTE uazdu q Miuanmiianis
muﬂumaamousum wia A ldaeindiAaadun1onse wdan1eaan 1y amsiiuihe n1sgnvinde nsge-
e ANua1 wia atifiiaee 9

6. snArilAnaNsIATasTaLANSIASYTY a1 27/10/2569 uiniin1sdsusiaitiastaudsgedu au
das Andiiu uda Arduranuldou neusin dnudnsnanliusian euanunisaidonand

7. dlasanananssiidunuumuninadaasa minvihugazdnanislauinisiaaausenis wiagnufiasns
whlsandaliinlunsdiladann nousEn aasuinalidudulunnnsel

aauusitnaznIgiansu

o dmFuraswnuuy 3 e fudnisianizueTseusavingdu asdlidunmaiuglvea 3 vinu wuninlvvinu e
viaown 1ilu 2 vias (vihurdwaldensanhseawnidedia)

o asghdumailudingl wnaandiuad Wanansazaduduls warbisnunsaul§auiuidumels

o nsuilidumaiiaTvan vinuay 1 T iwin'livdu 23 nn.
nsuiihdaduiaiag (Hand carry) tiwtin'litAiu 7 an.

UNEILUG ©

1. u3¥nv vasudng lunsuldsuwlasnansviasiim asdidiaamaanilugaids a19 asardhuasananis
fiu Msangaeu Msilseving Ausssuand nisnasataa aliwe Tauin13asas 1a4 el azArflsuazinmn
walszlaminasidumelilulaunniiae

2. dlasannnmisviaawisid unnsissuuumananaduusEvndunulusiolsang vinulisunsaiazizansadu
du lunsdinvinulfiasusasazdns lunslausansimeisdaly anciuvinulavinnisanas via udelvinsu
AAULAUNIY

3. A avlifufaraudldanefiAadu iinvinugnilfiasnisasaauniiias uazasbiduduaisivinulise
ua mavhugnilfiasansiidiae dudlasainnisnseviniidaldlumeianguine wiansvauniiaingiae

4. lunsdvivinuazlauniodaiiunienanis (@udindu) iumeduaas 135N sudnaniarbisufAatau wn
virugnilfiasnisiiviaaanuandsunalalssinants insziamlndinviasiarlauiedaifunioynna
555u01 tauiidanny

T59usuuaziias vaswnlutsousuiuwuuwaswng (TWN/DBL) lunsdifvinusinnulssaedagwnuuy 3 vinu / 3
\fig (TRIPLE ROOM) duagjfudamiinuauasviasnuarsluuuzasiasinuasusarlsousudeinfianuuansitoiu
doanaagvin lvinuliladviasindaduauisasnissa ara'lisnnsadavasiwnuuy 3 1@aels Tsousuvatauvioly
glstaghifitataclfuainiaiiasanaglunaviiiaangficn e3asdlsuaimaiifiaglviusnnstiudioagsauviniuly
asdifins¥ailszyuuiunnné (TRADE FAIR) iilunalvdrTsousugodu 3-4 wingdd udsvvuaseiudnsl tunns
PuulfsuvizatradasiialitAnanumangau
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nsuilhidndadadrduaiasiiu nsandntinzasiinunnade Wdlunssuhludniazdaduiadasiuiduiinwunssing
gadunnuaegluduiusunianls wnssiihdumeluvaiviuindeadifunueiasiulamdauia agiilu
Snwarzasnalatiaiuladuivanmdfuaasulsduannaniusuazgavinnsanaatvazdaainafolanay
augnalvdatiuiaiaclelaiiiu 10 dulunssasaaiarbiiu 100 ml. udrldnuduidmsulugelansauiazaiuag
gaidminisnmanulaaasuanuinasaisasdnisnnsiunadaussninelsana (ICAO) winvinudadusilaan
MFNnFunivazaasilaniingelasszyfuidumaimfiuisanunsninduiaiaclduazviuisassasnisiilatngs
Taadaze

Funrszuazaniinouandunise Susminwinzasdunassinesnanisivauanalvilnanladviasiadasiiuda 20
Alan¥u (fnfuiTiaaarsduilsenda/Economy Class Passenger dhodufuusiazananisiu) arsidanifiualseng
iwinuiadudnalvasananisiudvinubianad fiaslevin iminaszaldunioAunindaaaisiuniivua
dusunsuuhdumseinmesanisiivaygnalviinduedaslddasiivinlaiiu 5 Alanfuuaziinnunite 20 cm x
40 cm x 55 cm (L x W x H) ’Lumoswmsﬁaﬁ‘ﬁm"aaﬁudwmumiﬁumu'tuﬂszmﬁﬂmﬁnﬂaonimﬂwmaazqn
Auualsnninassiulaisiduagfutadiivuauasudaraansiuudsnuasgoudns Wisuase anusufianay
A ldaaluivtadiudiiAunssihuarduaiseidaaidauuardaualuaAn il ivisnssdunsiunseiihdadu
ww3aviiu (Hand carry)

**gquuniihddydusunisviaaieniilua**
1. msweiaudrsusiafuanzunvige (High Altitude Sickness)
- adndamzuniige - Salaudeunsedaissuianianian
- Aamzuniige WuiFasladmiiaumnsa BilAmAuguawudousonia‘lai
- idlutsarila anuduge wianauda** aistinmunndnauiiume
2. milasfuuarussimainmsunilage
- Aauwfiume: fu Tauviue wWaolsu
- wavduriue: winfannisuiin TWsudsenmu enviluaaniy
- ldaandiaunstilas via Wiin&a lunsdianilu
3. Wsudndiadevige
- pdaulwzng u 1-2 Juusn
- Audasusiiana$e uarduininng
- wandnenisaanusowiin ilaanmsidaandiau
4, Fasauihuazamd
- Juiiusndoliadsaruin wiailasdunia
- AweaIMmAuWe — almaEuuazsuii luiasuauiaiuanudy
5. msilasAunasunauazanuuuLbu
- asuduwes SPF g9 anfluinwszuasnaausonnn
- wnakagIuduwaa ailasdu UV
- wdmndadunun szaneananadude -10°C
6. aaviud msulideyvngunIw
- fihaanudulaiagonialsamilazuuse vindumeduage
- dnnsyeuariinznieieznd lildsuauaalviidnvius
7. wnswiaiusssuviasiu
- dAnvuaydfifenusssudianiiiue
- hinsgvinnsieg Midasamnusouguuaiun

anauiniusssuuazzaiinluiituc
1. asuaudAdn
- dednifludydneainas nsdauiu A3l waraIuTASNG
- dla'lety asTAvAseuidniamausnonnuuauna
2. INTEMATANMUALUUET
- ma:
1. Wihusumaudiaziaduih 3 as
2. 3u 3 A% (usardy WIuAndNWEIW)
3. funuauirluafort 4 (ausunioudi)
-
- vhueadiemiag dassalyitdrnutiuanlu
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- AuriausavAnuTauAN
3. Jyaadfiauazaisne
- WALAU: UFAYAN LATITW WD Aaduane (Lildasiensdn)
- dszunfia: lunsanmaniaugasaiiuansw
4, amsinmauaznsaniill
- GonflariviwaTaady (&) vihadaiaugasnnuaisn
- AulviAash: Livgomiuarlimodiawudu
- seuuldvaims:
1. ‘Livindosaaduvzaiden
2. ‘lhignamsifiuin
5. a5 ldlushunsaidun
- vhuwmBeussaidseg (Aacdluanudiluvaa)
- himsauthanasantinainiue
6. wsemluiauaraauidndans
- vhuahTuadviaiuimeinuTes lilasuauga
- higuuvdluia
- Lidudaagmeamaunvialdfiad
- vhudegllunneiudivinlaile¥uauane
- dwSeuan (euduunian) saude senuns nasiundl uaviadied
- Eudeviuinluueinisay
7. davuiFasamns
- viwAwdaan e wasdagia
- unodud Lidudan
8. wsEnmeFeau
- higwmhaasamimiandogdu
- hisufavdamsanluiansisae
9. Yavunmvinigyann
- hifmhueiasymvizaian @
- hivyunvdanuas wiagaiszaiviuldiu
- dhududadserrnvie (Gadunishiiaisw)
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