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โปรแกรมพม่า-สายมู One Day Trip ไปเชา้-เย็นกลบั 

วนัที่ 1 กรุงเทพ-ยา่งกุง้–เจดียส์ุเหล่ ขอพรเทพทนัใจสุเหล่ +กาบาเอท าพิธีครอบเศียร+เทพทนัใจโบตาทาวน ์ 

เทพกระซิบ-ชเวดากอง- ขอพรแม่ยกัษศ์กัด์ิสิทธิ ์-สนามบิน                                                  (Box/L/-) 

05.00น. คณะพรอ้มกนั ณ สนามบินดอนเมือง อาคารผูโ้ดยสารขาออกต่างประเทศ อาคาร 1 ประตู 1เคาน์เตอร ์ 

     สายการบินแอรเ์อเชีย (FD) พบเจา้หน้าท่ีของทางบริษัทฯ คอยตอ้นรบัและอ านวยความสะดวก  

             (มี SNACK BOX ท่านละ 1 ชุด ขนมปัง+น ้าด่ืม) 
 

**สายการบินและไฟลบ์ินจะคอนเฟิรม์ก่อนเดินทาง 3-5 วนั ก่อนออกตัว๋ภายใน รบกวนแจง้เจา้หนา้ที่ก่อนนะคะ ** 

07.15 น. เหิรฟ้าสูก่รุงยา่งกุง้ ประเทศพม่า โดย สายการบินแอรเ์อเชีย เที่ยวบินที่ FD251 

08.00 น. ถึงสนามบินเมงกาลาดอง กรุงยา่งกุง้ (เวลาที่ประเทศพม่าชา้กว่าประเทศไทย 30 นาที) หลงัจากผ่านพิธีการ 

     ทางศุลกากรและตรวจคนเขา้เมืองแลว้พรอ้มตรวจเช็คสมัภาระก่อนออกเดินทาง   

น าท่านเดินทางไปยงั เจดียส์ุเหร่ (Sule pagoda) เจดียซ์ูเลหรือสุเหร่พาโกดา้ เป็นเจดียพ์ม่าตั้งอยู่ในใจกลางของเมืองย่าง

กุง้ ตามต านานถูกสรา้งขึ้ นก่อนท่ีพระเจดียช์เวดากอง(Shwedagon) ประมาณ 2,500 ปีมาแลว้ พระเจดียสุ์เล  เป็นเจดียท่ี์

มีความสูงประมาณ 46 เมตร ตั้งอยู่ใจกลางกรุงย่างกุง้ และสรา้งขึ้ นมากว่า 2,000 ปีท่ีแลว้ เพื่ออุทิศใหก้บั ซูเล่นัต ซึ่งเป็น 

1 ใน 4 ผีนัตจ านวน 37 ตน ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัต านานของพระมหาเจดียช์เวดากอง ท่ีประชาชนชาวพม่า นับถือและใหค้วาม

เคารพบูชา ภายในองคเ์จดียบ์รรจุเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้เอาไว ้สุเหล่เป็นเจดียท์รง   แปดเหล่ียมตั้งแต่องค์ระฆัง

ขึ้ นไปจนถึงชั้นบาตรคว า่ สรา้งขึ้ นเพื่ออุทิศใหแ้ก่สุเลนัต หน่ึงในสี่นัต ตั้งอยู่ใจกลางเมืองย่างกุง้ สรา้งในสมัยท่ีอังกฤษยัง

ปกครองพม่าอยู่ ถา้เปรียบแลว้ เจดียซ์ูเลยน้ี์ ก็เหมือนกบัหวัใจของเมืองย่างกุง้ นอกจากน้ียงัเชื่อกนัว่า ณ ท่ีแห่งน้ียงัเป็น

ท่ีตั้งของ เทพทนัใจ (นัตโบโบยี) องคแ์รกอีกดว้ย 

                

หลงัจากน้ัน น าท่านสกัการะ พระมหาเจดียก์าบาเอ (Kaba Aye Pagoda) ค าวา่ "กาบาเอ" หมายถึงสนัติภาพของโลก 

โลกแห่งสนัติสุข เป็นเจดียท์รงกลมรูปทรงแปลกตา มีความงดงาม ตั้งอยู่ทางดา้นทิศเหนือของเมืองย่างกุง้ บนถนนกาบา

เอ เจดียแ์ห่งน้ีเป็นท่ีร าลึกถึงการประชุมสภาสงฆร์ะดับโลกเพื่อใหบ้งัเกิดสนัติสุขแก่ชาวโลกของพุทธศาสนา ซึ่งจดัขึ้ นอยา่ง

ย่ิงใหญ่ในปี 1954 หลังจากพม่าไดร้บัเอกราชจากองักฤษ เจดียม์ีความสูงและกวา้ง 34 เมตร ภายในประดิษฐานพระอฐิั

ธาตุของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคลัลานะ ดา้นในมีพระพุทธรูปองคพ์ระประธานหล่อดว้ยเงินบริสุทธ์ิหนัก กวา่ 500 

กิโลกรมั เป็นองคพ์ระมหามุนีจ าลอง (องคจ์ริงประดิษฐานท่ีมณัฑะเลย ์)และพระพุทธรูปรายลอ้มรอบ ๆ ส่วนดา้นบนเป็น

ท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปองคเ์ล็กจ านวน 28 องค ์ซึ่งเท่ากบัจ านวนสาวกของพระพุทธเจา้ พระเจดียก์าบาเอมีทางเขา้

ทั้งหมดหา้ดา้น ทุกดา้นมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่บนฐานทักษิณ ร่วมท าพิธีอันศักด์ิสิทธิ์ครอบเศียร ครอบเกลา้ 

ดว้ยพระบรมสารีริกธาต ุเพ่ือความเป็นสิริมงคล ซึ่งมีความเชื่อวา่ “หากท่านใดไดท้ าพิธีมงคลบูชารบัพระธาตุ ท่านน้ัน

จะหมดเคราะห ์ตดักรรม และมีโชคดีตลอดไป 

รหัสทัวร์ : 2025-0412

https://page.line.me/baanholiday?openQrModal=true
https://page.line.me/baanholiday?openQrModal=true


 

 

 

             

เท่ียง   รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภตัตาคาร (รา้นตม้ย  ากุง้ ) 

            

  
น าท่านชม พระเจดียโ์บตะทาวน ์ซึ่งเป็นเจดียท่ี์สรา้งขึ้ นเพื่อรับพระเกศาธาตุก่อนท่ีน าไปบรรจุในพระเจดียช์เวดากอง เมื่อ

พระเกศาธาตุได ้ถูกอญัเชิญขึ้ นจากเรือ ไดน้ ามาประดิษฐานไวท่ี้พระเจดียโ์บตะตองแห่งน้ีก่อน พระเจดียแ์ห่งน้ีไดถู้ก ท าลายใน

ระหว่างสงครามโลกครั้งท่ี2และไดร้ับการปฏิสงัขรณ์ขึ้ นมาใหม่โดยมีความแตกต่างกบัพระเจดียท์ัว่ไปคือออกแบบใหใ้ตฐ้าน

พระเจดีย์มีโครงสรา้งโปร่งใหค้นเดินเขา้ไปภายในไดโ้ดยอัญเชิญพระบรมธาตุไวใ้นผอบทองค าใหผู้ค้นไดเ้ขา้มากราบไหว้

มองเห็นไดช้ดัเจนส่วนผนังใตฐ้านเจดียไ์ดน้ าทองค าและของมีค่าต่างๆท่ีมีพุทธศาสนิกชนชาวพม่าน ามาถวายแก่องคพ์ระเจดีย ์ 

น าท่านสกัการะขอพรจาก “เทพทนัใจ”(นัตโบโบยี) ซึ่งชาวพม่าใหค้วามเคารพอยา่งมากและนิยมมาขอพร ดว้ยเชื่อวา่อธิฐาน

สิ่งใดจะสมความปรารถนา ตั้งจิตอธิษฐานอย่างแน่วแน่ขอพรท่านท่ีในสิ่งท่ีตอ้งการ 1 อย่าง สามารถซื้ อเคร่ืองบูชา ผา้ เคร่ือง

ทรงจากท่ีหน้าวดัไดเ้ลยค่ะ   

คาถาบูชา เทพทนัใจนัตโบโบยี(ตั้งนะโม 3 จบ) เอห ิสกักะ มหานัทโป๊ะโป๊ะจีโปตะถ่องสิทธิมตัถุ อิทงัพะลงั เอตสัสะมิง รตั

ตะนัง พุทธงั ธมัมงั สงัฆงั เทวานัง ประสิทธิลาโภ ชยโยนิจจงั วนัทามิ สพัพะทา สวาโหม 
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จากน้ันน าท่านขอพรจาก เทพกระซิบ (อมาดอเม๊ียะ) ซึ่งอยูฝ่ั่งตรงขา้มกบัเจดีย ์ตามต านานกล่าวไวว้า่ เทพกระซบิเป็น

ธิดาของพญานาคท่ีมีความศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก เชื่อวา่ถา้กระซิบขออะไรแลว้จะสมหวงัอีกดว้ย 

วิธีขอพรจากเทพกระซิบ 

การเคารพและบูชาเทพกระซิบ จะบูชาดว้ยน ้านม ขา้วตอก และผลไม ้และกระซิบเพื่อขอพรท่าน ซึ่งเมี๊ยยะนานหน่วย น้ันถือ

ไดว้า่เป็นเทพท่ีใหแ้ต่พรและความโชคดีแก่ทุกๆคนท่ีมาขอพร 

                          
น าท่านไปกราบนมสัการ พระมหาเจดียช์เวดากอง(Shwedagon Pagoda) พระเจดียท์องค าคู่บา้นคู่เมืองประเทศพม่าอายุกวา่

สองพนัหา้รอ้ยกวา่ปี เจดียท์องแห่งเมืองดากอง หรือ ตะเกิง ชื่อเดิมของเมืองยา่งกุง้มหาเจดียท่ี์ใหญ่ท่ีสุดในพม่าสถานท่ีแห่งน้ีมี

ลานอธิฐานจุดท่ีบุเรงนองมาขอพรก่อนออกรบท่านสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองค์เจดียช์เวดากองณลาน

อธิษฐานเพื่อเสริมสรา้งบารมีและสิรมงคลนอกจากน้ีรอบองคเ์จดียย์งัมีพระประจ าวนัเกิดประดิษฐานทั้งแปดทิศรวม8องคห์าก

ใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดตนจะเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตพระเจดียน้ี์ไดร้ับการบูรณะและต่อเติมโดยกษัตริย์

หลายรัชกาล องค์เจดีย์ห่อหุ ้มด้วยแผ่นทองค าทั้งหมดน ้ าหนักย่ีสิบสามตัน ภายในประดิษฐานเส้นพระเกศาธาตุของ

พระพุทธเจา้จ านวนแปดเสน้และเคร่ืองอฐับริขารของพระพุทธเจา้องคก์่อนทั้งสามพระองค ์บนยอดประดบัดว้ยเพชรพลอยและ 

อญัมณีต่างๆจ านวนมากและยงัมีเพชรขนาดใหญ่ประดบัอยูบ่นยอดเจดีย ์ 
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วิธีสกัการะพระมหาเจดียช์เวดากอง สถานท่ีส าคญัของพระมหาเจดียช์เวดากอง คือ ลานอธิษฐาน ซึ่งเป็นจุดท่ีบุเรงนองมาขอพร

ก่อนออกรบ ซึ่งเราสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองคเ์จดียช์เวดากอง เพื่อเสริมสรา้งบารมีและเป็นสิริมงคล 

คาถาบูชาพระมหาเจดียช์เวดากอง 

(ตั้งนะโม 3 จบ) 

ธมัภูทีเป วะระฐาเน สิงคุตตะเร มะโนรมัเม สตัตะระนะ. 

ปะฐะมงั กะกุสนัธงั สุวณัณะฑณัธงั ธาตุโย ฐสัสะติ. 

ทุติยงั โคนาคะมะนัง ธมัมะกะระณงั ธาตุโย ฐสัสะติ. 

ตะติง กตัสปัปัง พุทธะจีวะรงั ธาตุโย ฐสัสะติ. 

จะตุตะถงั โคตะมะ อฏัฐเกสะ ธาตุโย ฐสัสะติ. 

ปัญจะมงั อริยะเมตเตยโย อนาคะโต อุตตะมงัธาตุโยฯ 

(ตั้งจิตอธิษฐานสกัการะต่อองคพ์ระมหาเจดียช์เวดากอง) 

โดยรอบ ๆ องค์พระมหาเจดียช์เวดากอง มีวิหารประจ าทั้ง 4 ทิศ อีกทั้งยงัมีเจดีย์ขนาดน้อยใหญ่เรียงราย และพระประจ าวันเกิด

ประดิษฐานครบทั้ง 7 วนั รวม 8 องค ์หากใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดของตวัเอง เพื่อเสริมสรา้งสิริมงคลใหแ้ก่ชีวิต

โดยแต่ละวนัจะมีรูปป้ันเป็นสญัลกัษณ์ มีชื่อวนัเขียนก ากบัไวเ้ป็นภาษาพม่าและภาษาองักฤษ ซึ่งรูปป้ันประจ าวดัเกิดแต่ละวนั มีดงัน้ี.. 

เมื่อสรงน ้าพระวนัเกิดเสร็จแลว้ใหเ้ดินประทกัษิณ คือ การเดินตามเข็มนาฬิการอบเจดีย ์1 รอบ ใครจะสวดมนตข์ณะเดินไปดว้ยก็ได ้

พาท่านเดินไปขอพรท่ี แม่ยกัษ ์ผูป้กป้องดูแลเจดีย ์คนพม่าเชื่อว่าแม่ยกัษ์...จะช่วยในการตัดกรรมจากเจา้กรรมนายเวร โดยเฉพาะ

อย่างย่ิงผูท่ี้มีเวรกรรมกบัเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายช่วยขจดัเคราะหก์รรม ขจดัอุปสรรค ติดขดัต่างๆ ควรมาอธิษฐานขอใหท้่านช่วย ให้

ชีวิตของคุณมีแต่ดีขึ้ นเร่ือยๆ ซึ่งถา้หากคุณก าลงัมีทุกขแ์ละหาหนทางไม่ออก ก็ลองมาไหวข้อพรจะแม่ยกัษ์ใหช้่วยบนัดาลใหส้ิ่งรา้ยๆ สิ่ง

มีดี ออกไปจากชีวิต และขอใหช้ีวิตมีแต่สิ่งดีๆเขา้มา นอกจากน้ียังเชื่อกันว่าแม่ยักษ์...ยังช่วยเร่ืองความมีชื่อเสียงโด่งดัง เป็นท่ีรูจ้กั

กา้วหน้าในหน้าท่ีการงาน ใครท่ีตกงานอยู ่จุดน้ีเป็นอีกหน่ึงจุดท่ีตอ้งหา้มพลาด ปล.แม่ยกัษ์จะประดิษฐานอยูติ่ดกบับนัไดประตูทางทิศ

ตะวนัออกค่ะ 

วิธีการขอพรจากแม่ยกัษ ์

ในการขอพรจากแม่ยกัษ์น้ันจะนิยมถวายบุหร่ีและผา้สีเขียว คนพม่าเชื่อว่าแม่ยกัษ์ท่านชอบบุหร่ี ใหเ้ตรียมบุหร่ีมาไหว ้ตั้งจิต

อธิฐานขอพร หลังจากน้ันก็จุดบุหร่ีขอพร แลว้น าไปปักตรงท่ีดา้นหน้าองคแ์ม่ยกัษ์ จะมีท่ีปักตามท่ีเคา้จดัไวไ้ดเ้ลยค่ะ มีหลาย

คนท่ีขอพรแลว้ประสบความส าเร็จ ก็จะกลบัมาไหวแ้ม่ยกัษ์อีกครั้งค่ะ หากใครท่ีเดินทางมาท่ีชเวดากองอย่าลืมแวะเวียนไปไหว้

ขอพรแม่ยกัษ์กนัไดน้ะคะ  
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ไดเ้วลาอนัสมควร น าท่านเดินทางไปยงัสนามบิน 

17.40น.  บินลดัฟ้ากลบัสู่สนามบินดอนเมืองโดยสายการบิน AIR ASIA เที่ยวบินที่ FD254 

19.25น.  ถึงสนามบินโดยสวสัดิภาพ พรอ้มความประทบัใจ 

********************************************************** 

หมายเหต ุ: 6-8 ท่านเดินทางไม่มีหวัหนา้ทวัรไ์ทย แตมี่เจา้หนา้ที่ส่งกรุป๊  

พรอ้มอ านวยความสะดวกทุกอยา่ง มีไกดพ์ม่าพูดไทยรอรบัท่านท่ีพม่า 

***ถา้มี 15 ท่านข้ึนไป มีหวัหนา้ทวัรจ์ากเมืองไทยพรอ้มไกดพ์ม่ารอรบั** 

 

 

วนัเดินทางและอตัราค่าบริการ *ไม่มีราคาเด็ก** 

ก ำหนดวนัเดินทำง ผูใ้หญ่/ท่ำน (อายุ 3ปีขึ้ นไป) 

28 เมษายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 

10 พฤษภาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

19 พฤษภาคม 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 

31 พฤษภาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

09 มิถุนายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 

21มิถุนายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

28 มิถุนายน 2568(เสาร)์ 6,888.- 

10 กรกฎาคม 2568 (วนัหยุด) 6,888.- 

25 กรกฎาคม 2568 (ศุกร)์ 5,888.- 

12 สิงหาคม 2568 (วนัหยุด) 6,888.- 

23 สิงหาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

06 กนัยายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

15 กนัยายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 
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27 กนัยายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

10 ตุลาคม 2568 (ศุกร)์ 5,888.- 

18 ตุลาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

25 ตุลาคม 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

03 พฤศจิกายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 

15 พฤศจิกายน 2568 (เสาร)์ 6,888.- 

24 พฤศจิกายน 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 

05 ธนัวาคม 2568 (วนัหยุด) 6,888.- 

15 ธนัวาคม 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 

22 ธนัวาคม 2568 (จนัทร)์ 5,888.- 

26 ธนัวาคม 2568 (ศุกร)์ 6,888.- 
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